KUINKR JAKSAT?

KE 22.4.KL0 18-20

"Rakkaudesta lajiin ei saa tulla syy uupua- miten tukea jaksamista,
kun ymparistd horjuu ja hevosalan tulevaisuus on epévarma®?"

Nakodkulmia ja tutkimustietoa, seké tydkaluja oman jaksamisen
tukemiseksi arjessa.

Luento hevosalan yrittdjille, tydontekijdille ja toimijoille, seka kaikille
omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta kiinnostuneille teamsin kautta.

Asiantuntijoina terveydenalan ammattilaiset psykiatri EImo
Niskasaari seké tydpsykologi Heidi Jetsu, joilla molemmilla on my&s
pitkd hevosalan tausta.

Webinaari on maksuton. Linkki webinaariin lahetetaan
ilmoittautuneille viim. ke 22.4. klo 12

Ilmoittautumiset alla olevan linkkin kautta viim. 20.4. mennessa

Kuinka jaksat? limoittautuminen



https://forms.gle/XqycLh5vhcSgffJ17
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